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Jadtospis - dieta Podstawowa
Poniedziatek 22.06.2026

Sniadanie Chleb wiejski (1)z pastg z makreli wedzonej (4,7) i roszponkg ,kawa z
mlekiem(7) lub herbata z cytryng .Brzoskwinie

Obiad Zupa z soczewicy z ziemniakami ,nalesniki (1,3,7)z serem (7)i polewg
czekoladowa (7) ,banan ,kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Chleb graham (1) z mastem (7) ,szynkg drobiowg ,rzodkiewkg ,herbata

ziotowa.
Witorek 23.06.2026
Sniadanie Zupa mleczna (7) z ptatkami kukurydzianymi ,chatka drozdzowa(1,3) z
mastem (7) i dzemem ,herbata z cytryng .Jabtko
Obiad Zupa kalafiorowa na rosole z makaronem (1,3) ,nugetsy drobiowe

(1,3),mizeria ze sSmietang (7),ziemniaki mtode z koperkiem ,kompot
wieloowocowy.

Podwieczorek Truskawki z bitg Smietang (7)

Sroda 24.06.2026

Sniadanie Wek (1)zapiekany z mastem (7),mozzarellg (7) ,bazylig i pomidorem ,kawa
z mlekiem (7)lub herbata z cytryng .Sok owocowy.

Obiad Zupa pomidorowo-marchewkowa z ziemniakami (7),fazanki (1,3)z kietbasq i

boczkiem,kompot owocowy.
Podwieczorek Pankejki (1,3,7)z musem truskawkowym

Czwartek 25.06.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy (1)z pasta z fileta z kurczaka (7) i roszponka ,kawa z
mlekiem (7) lub herbata z cytryng .Melon

Obiad Zupa z pieczonych warzyw z grzankami (1,),gulasz wegierski (1)z
warzywami i kaszg gryczang (1) ,kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Arbuz ,biszkopty (1,3)

Piatek 26.06.2026

Sniadanie Chleb pokrzywowy (1) z pasta paprykowaq (7) i satatg lodowag ,kawa z
mlekiem (7)lub herbata z cytryng .Gruszka

Obiad Zupa koperkowa z makaronem (1,3,7),ryba miruna panierowana (1,3,4)
,surowka z kapusty biatej , ziemniaki kompot owocowy

Podwieczorek Jogurt bananowy (7),wafle (1)

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od nas.
Woda dostepna bez ograniczen
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