PRZEDSZKOLE NR 36

Bielsko-Biata, 26.03.2025

43-318 Bielsko-Biata, Gérska 140, NIP: 9372095817

tel. 338164944

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

31.03.2025

Sniadanie
Obiad

Podwieczorek

Chleb wiejski (1) z pastg z makreli (4,7) i ogorkiem kiszonym ,kawa z
mlekiem (7)lub herbata .Jabtko

Barszcz ukrainski z ziemniakami i jajkiem (3 ) ,kluski serowe (1,3,7) z
mastem (7) i cukrem pudrem ,mus jabtkowy ,kompot owocowy.

Chleb graham (1) z mastem (7) ,wedling i pomidorem ,herbata ziotowa.

Wtorek 01.04.2025

Sniadanie Zupa mleczna (7) z zacierkg makaronowg (1,3),chatka drozdzowa (1,3,7) z
nutellg-wyréb (7) wiasny ,herbata z cytryng .Mandarynka

Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem (1,3.7) ,pieczen rzymska m(1,3) ,buraki
zasmazane (7) ,ziemniaki ze szczypiorkiem ,kompot owocowy.

Podwieczorek Maslanka jagodowa -wyréb wiasny (7) ,paluchy kukurydziane

Sroda 02.04.2025

Sniadanie Chleb pokrzywowy (1) z mastem(7) i rzodkiewkag ,parowki cielece,ketchup
,kawa z mlekiem (7) lub herbata z cytryng .Melon

Obiad Zupa jarzynowa (9) z kostkg kukurydziang ,kartacze z miesem (1,3)
,boczkiem i cebulkg ,surowka z kapusty kiszonej ,kompot owocowy.

Podwieczorek Ciasto marchewkowo-pomaranczowe (1,3,7),mleko kokosowe (7)

Czwartek 03.04.2025

Sniadanie Chleb cebulowy (7)z pastq z fileta z indyka wedzonego (7) i ogérkiem
Zielonym ,kawa z mlekiem (7) lub herbata z cytryng .Sok ttoczony

Obiad Zupa z pieczonych warzyw z grzankami (1) ,dramstiki drobiowe ,ziemniaki

Podwieczorek

ze szczypiorkiem ,surowka z kapusty pekinskiej z papryka ,kukurydzg i
oliwg z oliwek ,kompot owocowy.

Galaretka owocowa bitg smietang (7).

Piatek 04.04.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy (1)z pasta z jaj (3,7) i satatg lodowg ,kawa z mlekiem (7)
lub herbata .Gruszka

Obiad Zupa z fasoli szparagowej z lanym ciastem (1,3,7),ziemniaki ze
szczypiorkiem ,ryba miruna panierowana (1,3,4) ,surowka z marchewki
kompot owocowy.

Podwieczorek Budyn waniliowy (3,7) z musem owocowym.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od nas.
Woda dostepna bez ograniczen
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