PRZEDSZKOLE NR 36

Bielsko-Biata, 22.11.2024

43-318 Bielsko-Biata, Gérska 140, NIP: 9372095817

tel. 338164944

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

25.11.2024

Sniadanie
Obiad

Podwieczorek

Chleb wiejski (1) z pastg z makreli (4,7) i satatg zielong ,kawa z mlekiem (7)
lub herbata z cytryng.Mandarynka

Barszcz biaty (7) z ziemniakami i jajkiem (3) ,racuchy drozdzowe (1,3,7)z
jabtkiem i serkiem waniliowym(7),kompot owocowy.

Chleb graham (1) z mastem (7) ,szynkg wieprzowg ,rzodkiewkg ,herbata
owocowa.

Witorek 26.11.2024

Sniadanie Zupa mleczna (7) z ptatkami owsianymi (1) ,wek (1) z mastem (7) i miodem
,herbata z cytryng .Sok owocowy.

Obiad Ros6t z makaronem (1) ,kotlet schabowy (1,3) ,satata lodowa ze Smietang

Podwieczorek

(7) ,ziemniaki ze szczypiorkiem ,kompot owocowy.
Gruszka zapiekana z czekolada (7) .

Sroda 27.11.2024

Sniadanie Chleb cebulowy (1) z pastg z fileta z kurczaka , serkiem Smietankowym,
(7)roszponkg ,kawa z mlekiem (7)lub herbata z cytryng .Jabtko

Obiad Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem (3,7) ,potrawka z indyka z
warzywami (9) ,kaszg jaglang (1) ,kompot owocowy.

Podwieczorek Serek brzoskwiniowy (7) ,paluchy kukurydziane

Czwartek 28.11.2024

Sniadanie Zapiekanka na chlebie tostowym (1,3,7) ,z wedling ,serem z6ttym
(7),pomidorem i bazylig ,kawa z mlekiem (7)lub herbata .Melon

Obiad Zupa kalafiorowa z kostkg kukurydziang ,bitki wieprzowe w sosie
paprykowym (7),surdwka z czerwonej kapusty , ziemniaki ze szczypiorkiem
,kompot owocowy.

Podwieczorek Ciasto ucierane z owocami,(1,3,7)mleko kokosowe (7).

Piatek 29.11.2024

Sniadanie Chleb podhalanski (1) z pastg z buraka czerwonego i serka (7) ze
szczypiorkiem ,kawa z mlekiem (7) lub herbata .Khaki

Obiad Zupa jarzynowa ze smietang (7,9)i makaronem (1,3) ,ryba miruna (4)

Podwieczorek

)panierowana (1,3),ziemniaki ze szczypiorkiem,marchew z groszkiem na
gesto (1)kompot owocowy.

Pankejki (1,3,7) z musem truskawkowym.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od nas.
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