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Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 13.10.2025

Sniadanie Chleb wiejski z pastg z tososia i roszponkg ,kawa z mlekiem lub herbata z
cytryng .Melon

Obiad Zurek z ziemniakami i jajkiem ,nalesniki z serem ,polewg czekoladowg

,banan, kompot owocowy.
Podwieczorek Chleb graham z mastem ,szynkg wieprzowg i ogérkiem zielonym ,herbata

owocowa.
Witorek 14.10.2025
Sniadanie Zupa mleczna z lanym ciastem ,rogal z serkiem waniliowym ,herbata z
cytryng .Mandarynka
Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem na rosole ,bitki wieprzowe w sosie

paprykowym ,kluski slgskie ,surowka z ogorka kiszonego z marchewkg
,cebulkg i oliwg z oliwek,kompot owocowy.

Podwieczorek Wafle lodowe z bitg Smietang ,malinami i boréwkg amerykanska.

Sroda 15.10.2025

Sniadanie Chleb skandynawski z mastem ,serem zoéttym i rukolg ,kawa z mlekiem lub
herbata z cytryng .Kiwi

Obiad Zupa pomidorowo-marchewkowa z ziemniakami (azanki z kietbasg
,boczkiem i kapustg ,kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Ciasto lesny mech , mleko waniliowe.

Czwartek 16.10.2025

Sniadanie Chleb orkiszowyz pastg z fileta wedzonego i paprykg czerwong,kawa z
mlekiem lub herbata z cytryng.Sok ttoczony.

Obiad Zupa z gruszki i pietruszki z grzankami ,kotleciki szuszu ,ziemniaki ze
szczypiorkiem ,surowka z kapusty pekinskiej i ogorkiem kiszonym ,kompot
OWOCOWY.

Podwieczorek Jabtko zapiekane z miodem i orzechami

Piatek 17.10.2025

Sniadanie Chleb rodzinny z pastg z buraka czerwonego,kawa z mlekiem lub herbata z
cytryna.Gruszka

Obiad Zupa brokutowa z makaronem ,ziemniaki ze szczypiorkiem ,burgery rybne

,suréwka z marchewki z chrzanem ,kompot owocowy.
Podwieczorek Jogurt bananowy ,wafle

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od nas.
Woda dostepna bez ograniczen
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