PRZEDSZKOLE NR 36

Bielsko-Biata, 14.05.2025

43-318 Bielsko-Biata, Gérska 140, NIP: 9372095817

tel. 338164944

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

19.05.2025

Sniadanie
Obiad

Podwieczorek

Chleb wiejski (1) z pastg z tososia (4,7) i roszponkg ,kawa z mlekiem(7) lub
herbata z cytryng i miodem .Melon

Zurek (1,7) z ziemniakami i jajkiem (3) ,racuchy drozdzowe (1,3,7) z
jabtkiem i serkiem waniliowym (7) ,kompot owocowy.

Chleb graham (1) z mastem (7) ,szynkg wieprzowg ,rzodkiewkg ,herbata
owocowa.

Witorek 20.05.2025

Sniadanie Zupa mleczna (7) z ptatkami owsianymi (1) ,wek (1) z serkiem i
szczypiorkiem (7),herbata z cytryng.Mandarynka

Obiad Zupa ogorkowa z ryzem (7,9) ,ziemniaki ze szczypiorkiem ,kotlety pozarskie
(1,3,7),surowka z kapusty biatej w zalewie stodko-kwasnej ,kompot
OWOCOWY.

Podwieczorek Pieczywo wasa (1) z mastem orzechowym (5,7),mleko kokosowe (7)

Sroda 21.05.2025

Sniadanie Wek (1) zapiekany z mastem (7),mozzarellg(7) ,bazylig i pomidorem ,kawa z
mlekiem (7)lub herbata.Kiwi

Obiad Zupa ziemniaczana z warzywami (9) ,makaron (1,3) z kurczakiem
,Szpinakiem i serkiem (7),kompot owocowy.

Podwieczorek Pankejki (1,3,7) z musem malinowym

Czwartek 22.05.2025

Sniadanie Chleb (1) z mastem (7),ogorkiem zielonym ,kietbaski na gorgco ,kawa z
mlekiem (7) lub herbata .Papryka paski

Obiad Zupa neapolitanska (7,9) z makaronem (1,3) ,pieczen rzymska
(1,3),ziemniaki ze szczypiorkiem ,fasolka szparagowa ze $mietang (7)
,kompot owocowy.

Podwieczorek Mus jabtkowy ,herbatniki (1,3)

Piatek 23.05.2025

Sniadanie Chleb pokrzywowy (1,3)z pastg z buraka czerwonego (7) ,satata lodowa
,kawa z mlekiem (7) lub herbata .Marchew paski

Obiad Zupa kalafiorowa z kostkg kukurydziang (7) ,ryba (4) w sosie grecki z

Podwieczorek

warzywami (9) ,ziemniaki ze szczypiorkiem ,kompot owocowy.
Gruszka pieczona z czekoladg (7).

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od nas.
Woda dostepna bez ograniczen
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