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Bielsko-Biata, 04.06.2025

43-318 Bielsko-Biata, Gérska 140, NIP: 9372095817

tel. 338164944

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

09.06.2025

Sniadanie
Obiad

Podwieczorek

Chleb wiejski ( 1)z pasta z tunczyka(4,7) i ogérkiem kiszonym ,kawa z
mlekiem (7)lub herbata z cytryng.Nektarynka

Barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem (4,7) ,placuszki z kaszy manny
(1,3,7)z jabtkiem i serkiem waniliowym (7),kompot owocowy.

Wek (7) z pasztetem i pomidorem ,herbata ziotowa

Wtorek 10.06.2025

Sniadanie Zupa mleczna (7) z ptatkami kukurydzianymi ,rogal (1) z mastem (7)i
miodem ,herbata z cytryna.Sliwka

Obiad Zupa shreka z grzankami (1),kotleciki szuszu (3,7) ,fasolka szparagowa z
pietruszkg zielong ,ziemniaki kompot owocowy.

Podwieczorek Truskawki z bitg Smietana.(7)

Sroda 11.06.2025

Sniadanie Chleb(1) z mastem (7) i ogoérkiem zielonym ,kietbaski na gorgco z
ketchupem,kawa z mlekiem (7) lub herbata.Sok owocowy.

Obiad Zupa cytrynowa z ryzem (7,9) ,kartacze z miesem (1,3) ,boczkiem i
cebulkg,suréwka z kiszonej kapusty,kompot owocowy.

Podwieczorek Murzynek z wisniami (1,3,7) ,mleko kokosowe(7)

Czwartek 12.06.2025

Sniadanie Chleb (1)z mastem (7),serem zoéttym (7), papryka czerwong i
rzodkiewka,szynkg wieprzowg (stot szwedzki)kawa z mlekiem (7) lub
herbata z cytryng.Melon

Obiad Ros6t z makaronem (1,3),kotlet schabowy panierowany (1,3),kapusta mtoda

Podwieczorek

zasmazana (1),ziemniaki ze szczypiorkiem,kompot owocowy.
Serek brzoskwiniowy (7) ,paluchy kukurydziane

Piatek 13.06.2025

Sniadanie Chleb (1) z pastg z buraka czerwonego i rukolg (7),kawa z mlekiem(7) lub
herbata .Gruszka

Obiad Zupa z pory z lanym ciastem (1,3,7) ,surowka z biatej rzepy (7) ,burgery
rybne (1,3,4) ,ziemniaki ze szczypiorkiem ,kompot owocowy.

Podwieczorek Ptasie mleczko (7) z musem owocowym

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od nas.
Woda dostepna bez ograniczen
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