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Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 08.12.2025

Sniadanie Chleb wiejski (1)z pastag z tunczyka (4,7) i ogérkiem kiszonym ,kawa z
mlekiem(7) lub herbata z cytryng .Melon

Obiad Zurek z ziemniakami i jajkiem (1,3,7) ,kopytka serowe (1,3,7)z mastem(7) i

cukrem trzcinowym ,suréwka z marchewcki i jabtka ,kompot wieloowocowy.
Podwieczorek Chleb graham (1) z mastem (7),szynkg drobiowg ,rzodkiewkg ,herbata

owocowa.

Witorek 09.12.2025

Sniadanie Zupa mleczna z lanym ciastem (1,3,7),chatka drozdzowa(1,3) z nutellg -
wyréb wiasny(7) ,herbata zimowa z pomaranczg ,imbirem i miodem
.Gruszka

Obiad Zupa z zielonego groszku z makaronem petnoziarnistym i Smietang (1,3,7)

,ziemniaki ze szczypiorkiem ,klopsiki z indyka (1,3),suréwka z biatej kapusty
,marchewki i cebulkg z oliwg z oliwek.

Podwieczorek Kisiel owocowy,ciastko zbozowe (1,3)

Sroda 10.12.2025

Sniadanie Zapiekanka na chlebie tostowym (1)z kietbasg ,jajkiem (3) ,serem zottym (
7)i pomidorem ,kawa z mlekiem (7) lub herbata z cytryng .Pomarancze

Obiad Zupa ziemniaczana z warzywami (9), makaron(1,3) duszony z kurczakiem

,pomidorkami ,bazylig i oliwg z oliwek ,kompot wieloowocowy.
Podwieczorek Ryz na mleku (7) na ciepto z polewg owocowsq .

Czwartek 11.12.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem (1,7) ,roszponka ,kietbaski na gorgco z
ketchupem ,kawa z mlekiem (7) lub herbata z cytryng .Khaki

Obiad Zupa z pieczonych warzyw z grzankami (1) ,kotlet schabowy panierowany

(1,3) ,ziemniaki ze szczypiorkiem ,,kapusta kiszona zasmazana (1),kompot
wieloowocowy.

Podwieczorek Wafle lodowe (1)z bitg Smietang (7),malinami i borowka amerykanskg .

Piatek 12.12.2025

Sniadanie Chleb (1)pszenno- zytni z pastg z jaj i avokado (3) ,satata lodowa ,kawa z
mlekiem (7) lub herbata z cytryng .Sok owocowy

Obiad Zupa pomidorowo- marchewkowa z ziemniakami ,krokiety rybne

(1,3,4,7),suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg ,paprykg czerwong
,cebulkg i oliwg z oliwek ,kompot owocowy.

Podwieczorek Ciasto brownie z fasoli czerwonej i banana (3) ,mleko waniliowe (7)

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od nas.
Woda dostepna bez ograniczen
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