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Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

15.04.2024

Sniadanie
Obiad

Podwieczorek

Chleb z pastg z makreli wedzonej(1,4,7) i ogorkiem kiszonym ,kawa z
mlekiem (7)lub herbata.Kiwi

Barszcz bialty na maslance(7) z ziemniakami i jajkiem(3) ,kluski na parze z
mastem (1,3,7),cukrem trzcinowym i jagodami, kompot owocowy.

Chleb graham z mastem (1,7),szynkg drobiowg ,satatg lodowg,herbata
owocowa.

Witorek 16.04.2024

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(1,7) ,wek z serkiem $mietankowym
(1,7),herbata z cytryng .Mandarynka

Obiad Zupa ogorkowa z ryzem(7) ,poledwiczki z kurczaka w sosie Smietanowym
(7),ziemniaki ze szczypiorkiem ,surowka z biatej kapusty w zalewie stodko-
kwasnej,kompot owocowy.

Podwieczorek Murzynek z wisniami(1,3,7) ,mleko kokosowe(7)

Sroda 17.04.2024

Sniadanie Chleb jaglany (1)z pastg z kurczaka (7)i paprykg czerwong ,kawa z
mlekiem(7) lub herbata .Sok owocowy.

Obiad Rosoét z makaronem (1,3),kotleciki ziemniaczano -miesne (1,3),satatka

Podwieczorek

wiosenna z sataty lodowej,pomidora ,ogorka z cebulkg i oliwg z
oliwek,mrozonka kompotowa.

Jogurt owocowy(7),biszkopt(1,3)

Czwartek 18.04.2024

Sniadanie Wek zapiekany z mozzarellg(1,7) ,bazylig i pomidorem ,kawa z mlekiem(7)
lub herbata .Gruszka

Obiad Zupa pomidorowa z lanym ciastem(1,3,7) ,schab panierowany (3),mizeria
ze Smietang(7) ,ziemniaki ze szczypiorkiem ,kompot owocowy.

Podwieczorek Mus jabtkowy ,ciastko zbozowe.(1)

Piatek 19.04.2024

Sniadanie Chleb rodzinny z mastem(1,7) ,jajkiem(3) i pomidorem ,kawa z mlekiem(7)
lub herbata .Melon

Obiad Zupa z zielonego groszku z grzankami (1),krokiety rybne(1,3,4,7),surowka z

Podwieczorek

biatej rzepy z jogurtem(7) ,kompot owocowy.
Krazki ryzowe z mastem orzechowym(7,8) ,herbata owocowa

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od nas.
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