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Bielsko-Biata, 18.03.2026

43-318 Bielsko-Biata, Gérska 140, NIP: 9372095817

tel. 338164944

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

23.03.2026

Sniadanie
Obiad

Podwieczorek

Chleb wiejski (1) z pasta z makreli (4,7)w sosie pomidorowym ,ogorek
kiszony ,kawa z mlekiem (7)lub herbata z cytryng.Gruszka
Kapus$niak z ziemniakami i miesem (9) ,ryz zapiekany z jabtkami (3,7) i
polewg jogurtowo -truskawkowg(7) ,kompot wieloowocowy.

Chleb graham (1) z mastem (7),kietbasg krakowskag ,papryka czerwong
,herbata ziotowa.

Witorek 24.03.2026
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (1,7) ,wek (1)z serkiem naturalnym (7)i

szczypiorkiem ,herbata czarna z pomaranczg i miodem .Sok owocowy.
Obiad Zupa z fasolki szparagowej z makaronem (1,3,7) ,klopsiki w sosie

Podwieczorek

koperkowym (1,3,7),warzywa na parze ,ziemniaki ,kompot owocowy.
Galaretka z bitg sSmietang (7) .

Sroda 25.03.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy(1)z pastg z kietbasy i pomidorem ,kawa z mlekiem (7) lub
herbata z cytryng .Pomarancze

Obiad Zupa ziemniaczana z warzywami (9) ,gotabki bez zawijania w sosie
pomidorowym (7) ,kompot owocowy.

Podwieczorek Ciasto ucierane (1,3,7)z owocami,mleko waniliowe (7)

Czwartek 26.03.2026

Sniadanie Chleb pokrzywowy (1) z mastem (7) ,szynkg wieprzowg ,0gorkiem zielonym
,kawa z mlekiem (7)lub herbata z cytryng .Marchew paski

Obiad Zupa z zielonego groszku z makaronem (1,3,7),kotlet mielony

Podwieczorek

(1,3),ziemniaki ,buraczki z chrzanem ,kompot wieloowocowy.
Wafle lodowe (1)z bitg Smietang (7) ,malinami i jagoda.

Piatek 27.03.2026

Sniadanie Chleb rodzinny (1) z pastg jajeczng (3,7) i satatg lodowg ,kawa z mlekiem
(7) lub herbata z cytryng .Melon

Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem (1,7),krokiety rybne (1,3,4,7),surowka z
kapusty biatej w zalewie stodko-kwasnej ,kompot owocowy.

Podwieczorek Jogurt malinowy (7) ,wafle.(1)

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od nas.
Woda dostepna bez ograniczen
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